Die letzte Herausforderung

Offentlicher Anlass von Wabe - Wachen und Begleiten Schwerkranker und Sterbender

Pia Moser, Vorstands-
mitglied des Vereins Wabe,
begriisst die Referentin
Maja Sollie, Pflegefach-
frau HF /HoFa 1 Palliative
Care, und das zahlreich
erschienene Publikum.

Mitg. Maja Sollie begann mit ei-
nem Text, welcher klar macht,
dass am Schluss des Lebens
Zuwendung, Zeit und Dasein fiir
Sterbende wichtig sind. Offen,
souveran und sehr pragmatisch
wurden diverse Aspekte des
Sterbeprozesses angesprochen
und mit Fallbeispielen erlautert.

Fokus auf das altershedingte
Sterben

Die Referentin richtete den Fo-
kus auf das langsame, natirli-
che, altersbedingte Sterben. Die
erlauterten Themen und Hinwei-
se durchleben aber auch Men-
schen jlingeren Alters, welche
leider krankheitsbedingt ster-
ben missen. Die folgenden Fra-
gestellungen wurden beleuch-
tet: Worin liegen die Vorsorgen
fir das Lebensende?, Welche
Phasen und Anzeichen des na-
henden Todes gibt es? Was brau-
chen die Menschen am Lebens-
ende? Was ist bei der Begleitung
Zu beachten? Was tragt zur Lin-
derung von psychischen und kér-
perlichen Leiden bei?

Die Wichtigkeit einer guten
Kommunikation zwischen allen
Beteiligten, dem betroffenen
Menschen, deren Angehdrigen
und Nahestehenden, den Pfle-
genden und den arztlichen Be-
zugspersonen, untermauert alle

Referentin Maja Sollie vermitteite nitzliche und interessante

Informationen im Umgang mit Sterbenden.

Themen und trégt massgeb-
lich zum ruhigen und mdglichst
schmerzfreien Sterben bei.

Wiinsche respektieren, keine
falsche Hoffnung machen

Maja Sollie empfiehlt, friihzei-
tig Unterstitzung anzufordern
und Gesprache einzuleiten. Die-
se Gesprache, erledigte Din-
ge, Medikamente, Berihrun-
gen und Nahe tragen dazu bei,
Angste des Betroffenen zu re-
duzieren und vermitteln Sicher-
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heit. Beriihrungen sollen aber
nicht einengend sein. Die Wiin-
sche des Sterbenden sollen re-
spektiert werden, zum Beispiel
der Wunsch nach Ruhe oder der
Wunsch nichts mehr zu essen
oder zu trinken.

Ebenso sollten keine fal-
schen Hoffnungen vermittelt
werden. Die Sinne eines ster-
benden Menschens sind hoch
sensibel. Ganz besondere Acht-
samkeit im Umgang mit ihnen
wird empfohlen.

Begleitende Angehbrige und
Nahestehende kommen oft
nach kurzer Zeit an die Belas-
tungsgrenze. In diesen Situa
tionen kdnnen die koordinier-
ten Hilfsangebote der Spitex,
des Schweizerischen Roten
Kreuzes oder des Vereins Wabe
{(Wachen und Begleiten Schwer-
kranker und Sterbender) Region
Einsiedeln Ybrig Alpthal, gezielt
unterstitzen. Unterstitzung
bieten auch regionale Hospize,
Heime, Spitdler und die Fach-
stelle Palliative Care am Spital
Schwyz an.

Die letzte Herausforderung
Sterben stellt die letzte und
grosste Lebenskrise und Her
ausforderung des Lebens dar.
Deshalb soliten die Betroffenen
grosstmogliche und achtsame
Entlastung erfahren.

Analog der in den 70er-Jah-
ren lancierten Idee der sanften
Geburt, sollte aus Sicht der Re-
ferentin auch das «sanfte Ster-
ben» in der heutigen Gesell
schaft mdéglich sein und veran-
kert werden.

Trotz des intimen Themas
wurden zahlreiche Fragen vom
Publikum gestellt. Die diversen
Erlebnisberichte wiesen darauf
hin, dass Sterben stets sehr in-
dividuell wahrgenommen und er-
lebt wird.

Ruth Schmid-Egli, Vorstand
Wabe, verdankte den interes-
santen Vortrag und die aktive
Mitarbeit des Publikums. Ihre
deutliche Bitte «Weitersagen,
dass Wabe hilft» wurde gehdort.
Der Abend endete mit Applaus
und einem anschliessenden re-
gen Austausch.
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